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Introduction

On a beau essayer de se le cacher, de l'ignorer, il existera toujours des mystéres qui ne
peuvent étre expliqués ni par la rationalité, ni par la technologie la plus poussée, ni par la
médecine. Il y a de ces choses qui nous échappent, qui échappent & la compréhension
humaine, a la logique, qui ne sont pas palpables. La spiritualité est de cette nature. C'est par
mes expériences de vie, dont celle du deuil, mes lectures personnelles et des discussions
avec différentes personnes qui avaient une ouverture d'esprit sur la spiritualité que jai
découvert I'importance de cette dimension dans la vie de I'étre humain. La spiritualité est un
terme trés vaste qui peut étre compris de différentes facons selon notre ouverture et nos
expériences de vie.

En tant que médecins, nous sommes parfois confrontés a cette réalité et nous ne savons pas
toujours y faire face. Comment, par exemple, accompagner une personne qui meurt? Car la
dimension spirituelle ne prend-t-elle pas toute son importance a cette étape de la vie? Pour
les plus anciens qui ont eu une éducation religieuse, donc un modele spirituel en quelque
sorte, c'est plus facile, mais pour les plus jeunes, c’est un autre monde. Comment allons-
nous pouvoir accompagner nos patients? Comment allons-nous alors pouvoir établir une
communication pour les aider a cheminer au travers du mourir? La reconnaissance et
I'accompagnement de lindividu dans sa totalité impliquent, selon moi, tout autant sa
composante bio-psycho-sociale que spirituelle, laquelle vient compléter la premiere. Comme
médecins, nous sommes des guides auxquels peut se référer la population, car nous avons la
connaissance du corps humain et de la psychologie humaine. Nous avons la connaissance du
développement et du comportement humain. Cette connaissance, nous I'avons de différentes
fagons pour chacun de nous, car elle est empreinte de notre personnalité, de nos valeurs, de
nos croyances et de nos expériences de vie. De la vient I'art de la médecine. Mais selon moi,
le manque d’ouverture & la composante spirituelle fait défaut a cet art. On a quand méme
fait un bon bout de chemin en considérant I'6tre humain dans l'optique d’un individu bio-
psycho-social plutdt que seulement un corps humain mécanique. Mais lorsque |'on pourra y
associer la composante spirituelle, car selon moi 'homme est avant tout spirituel, on pourra
vraiment parler de médecine globale.

L’enjeu principal qui nous empéche d‘évoluer en ce sens est la difficulté de marier la
connaissance absolue, le rationnel, le palpable, la science avec l'inexplicable, I'impalpable,
Iinconnu. Car n‘oublions pas, la médecine est avant tout une science qui se fonde sur des
preuves. Tandis que la spiritualité, c'est quelque chose qu‘on vit, qu’on ressent et qui n'est
pas mesurable.



Qu'est ce gue la spiritualité

Du point de vue de la théologie judéo-chrétienne, on peut définir la spiritualité de la facon
suivante : Dieu est l'origine et Ia fin de notre vie. La personne humaine est créée a I'image de
Dieu. De plus, cette idéologie enseigne que nous avons une ame qui se situe dans toutes les
parties de notre étre et qu'elle échappe a toute mesure. Une seule chose compte selon cette
perspective, c'est de se soucier de retourner a Dieu. Dans un sens biblique, la spiritualité
consiste fondamentalement a se faire attentif aux appels imprévisibles de la vie, a prendre au
sérieux la vie de tous les jours, sans se limiter a nos acquis et sans s'imaginer que l'on peut
tout prévoir et tout contrdler. La philosophie, quant a elle, s‘est toujours intéressée a la
spiritualité. Le philosophe affirme que la personne est un étre corporel doué d’une ame
spirituelle. Celle-ci agit pour satisfaire des tendances matérielles telles que la nourriture et le
bien-étre. Aussi, elle travaille pour acquérir la science. Mais d'une fagon plus ou moins
consciente, la personne recherche cette réalité transcendante, cette vérité totale qui est
Dieu. La spiritualité se rapporte alors surtout aux ressources internes de l'individu.

De son coOté, la psychologie intégre la notion de spiritualité comme un des éléments du
développement de la personne. Selon Maslow, la spiritualité semble étre inscrite dans les
fibres les plus fondamentales de I'organisme humain. Le but ultime, selon Maslow, ne peut
que se retrouver dans la sensibilisation a cette valeur supréme de la vie. Privé de cette valeur
supréme, I'étre devient fragile et vulnérable. Ainsi, la spiritualité s‘inscrit dans
I'accomplissement de soi ou la satisfaction du besoin d‘étre, qui est la phase finale du
processus. Selon une autre perspective humaniste, c’est dans I'impulsion spirituelle créatrice
que nous puisons le meilleur de nous-mémes. D'un point de vue psychanalytique, Jung
dit que la personne a besoin d‘une vie symbolique, car seule cette derniére permet a I'ame
de s’exprimer. Il affirme ceci: « je suis convaincu que |'étude scientifique de I'ame est la
science de l'avenir et que I'homme est a la découverte de son ame ». Il ajoute que la seule
raison d’étre de chaque personne découle de ce qu'elle est de maniére intrinséque. Telle est
la force d'évolution, I'approche de la vie spirituelle faite de disponibilité envers la vérité.
D’aprés la sociologie, la spiritualité est une recherche personnelle dans tout son étre et dans
tout ce qui se déroule dans sa vie.

Selon moi, la spiritualité se définit comme un état d’étre, un état d’ame par lequel on
s’accroche a quelque chose, on s'identifie a une force supréme qui peut étre a l'intérieur ou
a I'extérieur de nous mais qui a pour but de donner un sens a notre vie, une finalité a notre
existence. Chacun en aura sa propre définition. Comment pourrait-on continuer a s'épanouir
malgré les embiiches sur notre route, malgré les déceptions, malgré les inégalités et la
souffrance, sans avoir la foi. On doit étre capable de croire a quelque chose de meilleur,
croire quil y a une lumiére quelque part pour pouvoir continuer, accepter, pardonner et
s’actualiser. A mon avis, il est essentiel de pouvoir se rattacher a quelque chose si I'on veut
donner un sens a ce qui nous arrive dans la vie. On oublie cela trop souvent. Cela n‘oblige
pas a étre religieux ou pratiquant, cela oblige seulement a étre a I"écoute de soi et a |'écoute
de la vie. On vient au monde, on apprend, on socialise, on travaille, on se construit un nid
familial, on vit des expériences, on évolue, on grandit, on s'enrfle dans la société, on
s'invente des rdles ou des vocations, on embarque dans la routine, dans la productivité et le
dépassement de soi et puis apres, on se retire, on fait le bilan et on meurt... Mais pourquoi?



Quel est le but a tout cela? Ou cela nous menera-t-il? Pour qui et pourquoi faisons-nous tout
cela? Quelle est cette force qui nous permet de rester et continuer? OU irons-nous aprés?
Existe-t-il d’autres dimensions? Qu’est-ce que la vie et quest-ce que la mort? Tout le monde
se pose ces questions existentielles et c’est lorsque I'on est confronté a des épreuves difficiles
que cela prend tout son sens. Certes, on ne peut répondre a toutes ces questions, mais
d'étre capable de se les poser a soi-méme en toute honnéteté est déja un grand pas. C'est
selon moi l'ouverture a la spiritualité. C'est le début de la sagesse... On ne veut pas se les
poser ces questions, car elles réveillent en nous trop d‘incertitudes, trop d‘inconnu, trop
d'incompréhension. C'est insécurisant, surtout pour nous en médecine, qui voulons tout
comprendre, tout expliquer, tout relativiser. Mais qui sommes-nous pour penser que l'on
détient la vérité parce que I'on a un savoir scientifique? Qui sommes-nous? Qui sommes-nous
pour prétendre connaitre un étre humain a fond parce que nous sommes au courant de tous
ses antécédents médicaux, nous avons une bonne vision de sa personnalité et de sa fagon de
faire face a la vie, nous connaissons ses mécanismes de défense etc... N'y aurait-il pas autre
chose sous cette facade visible? Avons-nous la moindre idée de ce qu’est cette personne en
tant qu'étre humain au sens profond? Connaissons-nous ses valeurs, ses croyances, le sens
de sa vie? Mais non, la plupart du temps nous ne le savons pas. Et pourtant nous croyons
connaitre nos patients. Mais comment les aider vraiment si on ignore cette dimension d’eux-
mémes?

Lorsque l'on vieillit, lorsque I'on doit affronter la maladie, lorsque |'on fait le bilan de tout ce
que l'on a réussi et accompli et le bilan de tout ce qu’on aurait di faire ou ne pas faire,
lorsque I'on vit un échec, une rupture, lorsque la vie nous arrache ce qui nous est le plus
cher (un conjoint, un enfant, un projet auquel on tenait plus qu‘a tout), quand la maladie
s'accroche a nous, c’est souvent la que I'on peut s'ouvrir a cette autre dimension impalpable
de la vie qu'est la spiritualité. Une fois qu'on y a touché, on ne peut revenir en arriere.
Certains le vivront jeune, d‘autres a la fin de leur vie tandis que d‘autres n'y golteront
jamais. Il y a de ces gens qui vont se chercher toute leur vie, qui n‘auront pas le courage de
se regarder en face, qui ne trouveront jamais un sens a leur existence.

La vie nous amene souvent a nous questionner sur la spiritualité. Mais il faut étre a I'écoute
de ce qui se passe autour et a l'intérieur de nous si I'on veut saisir I'importance d’en prendre
conscience. Lorsque l'on vit des émotions, quelles qu'elles soient, on s‘ouvre a notre
dimension spirituelle et ce, parfois méme sans en prendre conscience. C'est une dimension
qui nous touche tous, quelles que soient nos croyances ou notre religion. En se questionnant
sur l'existence de notre vie et sur son sens, on peut parfois trouver des réponses qui vont
nous guider a tracer notre route, et c'est ga I'‘évolution de I'étre humain. Si on ne se
spiritualise pas, on fait du surplace et on ne peut évoluer. Il n'y a pas de bonne ou de
mauvaise croyance, ni de bonne ou de mauvaise réponse. Il faut seulement accepter que la
spiritualité fait partie intégrante de notre moi et que chacun et chacune possede cette force
en elle. Cela peut paraitre farfelu, absurde, fantasmatique, insensé et incohérent pour
plusieurs. Mais lorsque nous sommes sur notre lit de mort, que nous reste-t-il??? Ouvrir la
porte a la spiritualité permet selon moi de s'accepter tel que I'on est, de vivre le moment
présent, de ne pas se décourager devant les épreuves, de lacher prise, d'avoir conscience et
confiance, de trouver des réponses aux événements de notre vie, de s'éveiller a la vie, de
s'émerveiller devant la simplicité, d'apprécier la vie qui nous est donnée et enfin d'accepter la
mort.







